
Neem deel aan de Freedom Focus cursus!
Wat is de Freedom Focus cursus?

De Freedom Focus cursus is een christelijke cursus traumaverwerking. In deze 
cursus staan 16 thema’s centraal die kunnen helpen bij het omgaan met een 
verleden waarin trauma een rol speelt. 

Tijdens de bijeenkomsten is er veel ruimte voor verschillende manieren van leren: 
spel, oefeningen, informatie, gesprek, creatieve werkvormen, leren uit de bijbel 
en gebed.

Iedereen is welkom
ongeacht je achtergrond.

De cursus is voor jou geschikt als:

Startdatum

Locatie

Tijd

Opgeven bij
 
E-mail

Telefoon:

Je meer vrij wil 
worden van je mentale 
pijn, angst, depressie 
of verslaving.

Je stappen wil zetten 
richting een gezonder 
en liefdevoller leven.

Je wil ontdekken hoe 
waardevol je bent voor 
God.



به دوره تمرکز بر آزادی خوش آمدید
برنامه تمرکز بر آزادی به شما کمک می کند

آزادی بیشتری در زندگی خود پیدا کنید

این برنامه شامل 15 درس است که به شما کمک می کند تا با آسیب های گذشته خود 
مقابله کنید.

در این دوره چیزهای جدیدی یاد می گیرید و تمرینات عملی را امتحان می کنید. فضای 
امنی برای گفتگو وجود خواهد داشت و

شما یاد خواهید گرفت که چگونه با روش های خلاقانه با مشکلات مقابله کنید.
همچنین درس هایی وجود خواهد از کتاب مقدس و زمانی برای دعا کردن.

 این دوره برای شما مناسب است اگر

Start

Location

Register with

Phone number

      Time

شما می خواهید آزاد شوید
از درد روحی، ترس،

افسردگی یا اعتیاد

شما می خواهید در زندگی 
خود قدم هایی در جهت بهبودی 

بردارید.

شما می خواهید کشف کنید که 
چقدر از نظر خدا ارزشمند 

هستید.
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